
 

Dans le 1° Mystère Lumineux, on lit et on médite imperturbablement:  
                             

  
 (  F 2 – Sr. V. M. D. )  

  

  

““  LLee  BBaappttêêmmee  ddee  JJééssuuss  

  ddaannss  llee  JJoouurrddaaiinn  ””……  
  

  

  

  
  

DE L’ÉVANGILE SELON - SAINT  MATTHIEU - : 
                         

   «Jésus ( après le Baptême ) fut conduit au désert par l'Esprit, pour être tenté par le diable». (Mt 4, 1) 

 

 

 

 

MEDITATIONS SUR LE MYSTERE : 
                         

    Seigneur Dieu, Toi, tu ne nous tentes pas, mais c’est seulement le démon qui nous tente, comme le dit l'Apôtre 

Saint-Jacques (cfr.  Jc 1,13), par conséquent, donne-nous la Grâce de bien connaître les Saintes Écritures, afin que 

nous puissions bien combattre toutes les mauvaises pensées et tous les diables invétéré de ce monde, à la manière 

de Jésus, en disant: c'est écrit, c'est écrit, c'est écrit. 
   

 
 

 
 

DES ENSEIGNEMENTS DE L’ÉGLISE CATHOLIQUE : 
                         

    - À propos de désert et de tentations, voici ce que dit St. Augustin: «Tu prêtes attention au fait que le 

Christ fut tenté.. mais s'il ne s'était pas laissé tenter, il ne t'aurait pas enseigné à vaincre quand tu es tenté!» 
(AUGUSTIN, in Off. d. Lect., I Dimanche de Carême)  

 

 

 

 

  
 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAATTIIOONN  
 

 (pour une contribution personnelle à donner aux autres qui écoutent): 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

 

 

 

         
 

        

                
 

 

 
 

 

FICHE  SYSTEMATIQUE  pour la 

MMEETTHHOODDEE  ddee  PPRRIIEERREE  --  SSLLCC  
 ( Aux soins  des Petits Frères et Sœurs V.V. de Jésus et Marie ) 

Ensuite … 
 

1 Notre Père …   
5 Je vous salue Marie …   
1 Gloire au Père … (chantés) 
 
 

- O mon Jésus, pardonne … 
- Marie, Reine de la Paix … 
 

- Ensuite, un éventuel chant rapide en rapport avec le Mystère / ou bien en chantant l’on dit : “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Marie ….” 
  

         Ensuite, on passe au prochain Mystère, qui, dans la mesure du possible, (comme celui-ci) ne doit pas durer plus de 5-7 minutes…    
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